BILDUNGSHAUS ST. MICHAEL &5k

TAKETINA

Lebensfreude intensiv

mit Margie Sackl
und Toni Schober

17.-19. Mai 2012

Taketina ist ein Weg, auf eine kérperbetonte,
ganzheitliche Art, Rhythmus zu erfahren und
in sich wieder zu entdecken. Als
grundlegendes Phanomen ist das
Rhythmisch Sein in uns allen angelegt. Der
osterreichische Musiker Reinhard Flatischler
hat eine Methode entwickelt, die dieses
Rhythmische Sein in jedem, jeder von uns
auf lustvolle Weise aktiviert. Gleichzeitig ist
sie die effektivste Moglichkeit, in die Welt des
Rhythmus einzutauchen ohne musikalische
Vorkenntnisse haben zu missen.

Der Korper selbst wird zum Musik-
instrument. In einem Kreis von Menschen
und unterstitzt vom Beat einer Basstrommel
und den Klangen des Berimbau erfahren wir
Rhythmen natiirlich, direkt und intensiv. Mit
Schritten und Klatschen gestalten wir
aufeinander abgestimmte Bewegungen, die
durch die Stimme initiiert und miteinander
verbunden sind. Wechselgesange
stabilisieren oder konfrontieren diese
Bewegungen und bewirken, dass wir friiher
oder spater aus dem Rhythmus fallen. Durch
die tragende Kraft der Musik und die
Eingebundenheit in die Gruppe kdnnen wir
jedoch jederzeit wieder in den Rhythmus
einsteigen.

Man kann erleben was es heif}t, ohne richtig
oder falsch zu lernen.

Lebensfreude intensiv

DO 17.05.2012 10:00 Uhr -
SA 19.05.2012 13:00 Uhr

Referent/in:

e  Margie Sackl, Hall in Tirol

Frei schaffende Taketina — Rhythmus-
padagogin, Musikerin (Percussion,
Stimme),Referentin fiir Rhythmik und
Percussion, Lehrerin f. Kreativen
Ausdruck, Aktivierung und Lebenskultur
e  Toni Schober, Co-Referent
Trommel- und Rhythmuspéadagoge,
Taketina-Padagoge i. A., Musiker
(Percussion), Leitung von Schulprojekten
und Rhythmuskursen

Kosten:

Kursbeitrag: € 95,00

ErmaBigung fir Jugendliche méglich!
VP im DZ mit DU/WC: € 92,90

VP im EZ mit DU/WC: € 109,70

Preise gelten fir die gesamte Kursdauer!

Teilen Sie uns bitte rechtzeitig mit, falls Sie verhindert
sind. Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss
missen wir den Kursbeitrag verrechnen.

Anmeldeschluss: 07.05.2012

Auskunft und Anmeldung:
Bildungshaus St. Michael
6143 Matrei a. Br. / Schéfens 12
Tel.: 05273/6236-0, Fax: 05273/6236-20
E-Mail: st.michael@dibk.at




